
Tradition 

Déjeunatoire 

Végétarien 

Diamant 

Menu poke bowl

Nos

plateaux

repas 



Tradition 

Plateau N° 3



Salade de pâtes à la
Sicilienne 

Filet de poisson sauce vierge 
et sa garniture du moment  

Fromage 
Tiramisu



Plateau N° Végétarien 



Salade de légumes croquant

Riz aux petits légumes  
Fromage  

Panna Cotta   

Plateau N° 1 



Salade printanière 
Filet de poulet mariné 

et sa garniture du moment  
Fromage 

Brownie chantilly 



Plateau N° 2



Tartare de tomate et
concombre  

Noix de bœuf rôti
 et sa garniture du moment 

Fromage  
Entremet du chef 

Nos plateaux sont servis avec couverts, pains, condiment.
MINIMUM DE COMMANDE :  5 plateaux  (24 heures a l’avance) pour toute commande 5 plateaux identiques 

Frais de transport à déterminer suivant le lieu

Emballage 100% 

recyclable et recyclé
18.00 € HT par personne

19.80 € TTC au choix



Déjeunatoire

Plateau N° A



Bun's au saumon fumé
Filet de poulet mariné

Salade de légumes croquant 
Fromage et son lit de salade verte 

Brownie chantilly 



Plateau N° B



Terrine de poisson 
Filet de saumon mariné à l'oseille 

Poêlé de légumes de saison
Fromage et son lit de salade verte 

Tartelette aux fruits de saisons 



Plateau N° C



Salade printanière
Filet de poisson blanc sauce vierge  

Riz aux petits légumes 
Fromage et son lit de salade verte

Tiramisu 



Plateau N° D



Bruschetta de saison  
Noix de bœuf rôti 

Tagliatelle de légumes marinée 
Fromage et son lit de salade verte

Entremet de chef 



Emballage 100% 

recyclable et recyclé

Nos plateaux sont servis avec couverts, pains, condiment.
MINIMUM DE COMMANDE :  5 plateaux  (24 heures a l’avance) pour toute commande 5 plateaux identiques 

Frais de transport à déterminer suivant le lieu

22.00 € HT par personne

24.20 € TTC au choix



Déjeunatoire

 Plateau N°E



Salade de légumes croquante
Gambas à la Thai  

Riz aux petits légumes 
Fromage et son lit de salade verte

Panna Cotta 



Plateau N° F



Salade de pâtes à la Sicilienne  
Noix de veau sauce du chef  

légumes croquants  
Fromage et son lit de salade verte

Salade de fruits de saison 



Plateau N° G



Tartine Méditerranéenne 
Filet de saumon sauce citron vert 

Riz aux légumes 
Fromage et son lit de salade verte 

Entremet du chef  



Plateau N°H



Wrap aux légumes 
Noix de gigot d'agneau sauce du chef 

Pomme de terre vinaigrette  
Fromage et son lit de salade verte

Brochette de fruits 





Emballage 100% 

recyclable et recyclé

Nos plateaux sont servis avec couverts, pains, condiment.
MINIMUM DE COMMANDE :  5 plateaux  (24 heures a l’avance) pour toute commande 5 plateaux identiques 

Frais de transport à déterminer suivant le lieu

22.00 € HT par personne

24.20 € TTC au choix



Déjeunatoire

Plateau N° I



Terrine de poisson  
Poke de poisson 

Fromage et son lit de salade verte 
Carrot Cake 



 Plateau N° J

Salade printanière 
Poke de poulet 

Fromage et son lit de salade verte
Rocky road  








Emballage 100% 

recyclable et recyclé

Nos plateaux sont servis avec couverts, pains, condiment.
MINIMUM DE COMMANDE :  5 plateaux  (24 heures a l’avance) pour toute commande 5 plateaux identiques 

Frais de transport à déterminer suivant le lieu

22.00 € HT par personne

24.20 € TTC au choix



Végétarien 

Plateau N° 10
Salade printanière 

Poke végétarien
Fromage et son lit de salade verte 

Carrot Cake  



Plateau N° 11
Wrap aux légumes 

Riz aux petits légumes 
Fromage et son lit de salade verte 

Entremet du chef  



Plateau N° 12
Gyozas de légumes 

Salade de légumes croquant 
Fromage et son lit de salade verte 

Tartelette aux fruits de saison 



Plateau N° 13
Bruschetta printanière 

Salade de pâtes à la Sicilienne 
Fromage et son lit de salade verte 

Tiramisu 







Emballage 100% 

recyclable et recyclé

Nos plateaux sont servis avec couverts, pains, condiment.
MINIMUM DE COMMANDE :  5 plateaux  (24 heures a l’avance) pour toute commande 5 plateaux identiques 

Frais de transport à déterminer suivant le lieu

23.00 € HT par personne

25.30 € TTC au choix



Menu poke bowl

Poke bowl poulet 



riz, concombre, avocat, carotte, radis,
poulet, fèves, fruit du moment, 

graines de sésames, wakamé et sauce
soja. 

Tartelette aux fruits de saison  



Poke bowl poisson



riz, concombre, avocat, carotte, radis,
poisson cru, fèves, fruit du moment,

 graines de sésames, wakamé et sauce
soja. 

Salade de fruits de saison  



Poke bowl crevette



riz, concombre, avocat, carotte, radis,
crevette décortiquée , fèves, 

fruit du moment, graines de sésames,
wakamé et sauce soja. 

Tiramisu   



Poke bowl végétarien 



riz, concombre, avocat, carotte, radis,
maïs , fèves, fruit du moment,

 graines de sésames, wakamé et sauce
soja. 

Panna Cotta 



Emballage 100% 

recyclable et recyclé

20.00€ HT par personne

22.00 € TTC au choix

Nos Pokes sont servis avec couverts, pains, condiment.
MINIMUM DE COMMANDE :  5 Pokes  (24 heures a l’avance) pour toute commande 

Frais de transport à déterminer suivant le lieu



Diamant 

PLATEAU CRISTAL 



Ceviche de poisson au lait de
coco 

Filet de veau sauce du chef et
ses petites pomme de terre

grenailles 
Trio de fromages affinés sur

son lit de fromage 
Entremet au chocolat 

Eau minérale en 0.50 cl 



PLATEAU SAPHIR



Médaillon de foie gras sur son
pain d'épices et sa gelée de

coing 
Noix de saint jacques sauce

japonaise et son riz
 basmati aux petits légumes 
Trio de fromages affinés sur

son lit de fromage 
Entremet aux fruits  

Eau minérale en 0.50 cl 



Nos plateaux sont servis avec couverts, pains, condiment.
MINIMUM DE COMMANDE :  5 plateaux  (24 heures a l’avance) pour toute commande 5 plateaux identiques 

Frais de transport à déterminer suivant le lieu

Emballage 100% 

recyclable et recyclé

46.00 € HT par personne

50.60 € TTC au choix


